ASPEN VALLEY HEALTH - EDUCACION PARA EL PACIENTE
PRUEBA DE ESFUERZO CARDIACO

¢Qué es una prueba de esfuerzo cardiaco?

La prueba de esfuerzo en la caminadora esta disefiada para evaluar la respuesta de su

corazon al ejercicio. Sirve para determinar si presenta algun signo de estrechamiento de

las arterias coronarias y su gravedad. También proporciona informacién sobre su

condicion fisica y puede utilizarse para detectar ritmos cardiacos irregulares. Se le

conectaran electrodos y cables de electrocardiograma para monitorear su corazén durante

la prueba. Se le controlaran la presion arterial y la saturaciéon de oxigeno durante toda la

prueba.

Preparacion

1.

8.

NO consuma cafeina ni productos con cafeina (café, café descafeinado, té, bebidas
energéticas, chocolate) 24 HORAS antes de esta prueba.

NO coma nada 4 horas antes de la prueba. Solo puede beber pequefias cantidades
de agua durante este periodo.

Tome sus medicamentos a menos que su médico le indique lo contrario.

Debe usar calzado deportivo comodo para caminar.

Use ropa holgada y coémoda, apta para hacer ejercicio. Las mujeres deben usar un
sostén deportivo o uno sin alambres.

No use collares ni nada alrededor del cuello.

No se aplique locién en el pecho. Los hombres pueden rasurarse el vello del pecho
para asegurar un buen contacto con los electrodos.

Traiga su licencia de conducir y su tarjeta de seguro médico

El procedimiento

1.

Registrese 15 minutos antes de su cita programada en el mostrador de registro de
pacientes, ubicado en el vestibulo principal del hospital. Sillega al Departamento
Cardiopulmonar donde se realizan las pruebas con 15 minutos de retraso o mas, es
posible que su cita deba reprogramarse debido a que otros pacientes ya estan
programados para las pruebas, asi mismo el cardidlogo esta programado para
asistir a su prueba entre las consultas de pacientes en la clinica. Al registrarse
firmara un consentimiento para el tratamiento de los procedimientos programados.
Después de registrarse, se le dirigird al Departamento Cardiopulmonar.

Eltécnico le acompanara a la sala de pruebas, revisara el procedimientoy le
preguntara si tiene alguna pregunta. Procedera con la preparacion y le pondra los
electrodos y cables del electrocardiograma de 12 derivaciones, y el manguito para



la presion arterial. EL técnico tomara los valores iniciales del electrocardiograma'y
la presion arterial antes de llamar al cardidlogo para que inicie la prueba.

4. Con el cardidlogo presente, la caminadora se pondra en marcha a un ritmo lentoy
cada 3 minutos aumentara la velocidad y la inclinacidn. Se controlara su frecuencia
cardiaca, ritmo cardiaco, presion arterial y saturaciéon de oxigeno durante todo el
procedimiento. Si presenta algun sintoma durante el procedimiento, como
dificultad para respirar, fatiga, dolor en el pecho, dolor en la mandibula o el brazo,
piernas cansadas, etc., informe al médico de inmediato.

5. La prueba continla hasta que alcance el objetivo establecido por el cardiélogo o
presente sintomas preocupantes. Luego, estara bajo observaciéon durante al menos
5 minutos hasta que su frecuencia cardiaca y presion arterial hayan regresado a sus
valores basales. El cardidlogo revisara los hallazgos durante este tiempo y cualquier
inquietud o necesidad de evaluacién adicional. Le informara del alta después de la
pruebay las instrucciones verbales a seguir. Podria programar una cita de
seguimiento como parte de la evaluacioén en la clinica.

OBSERVACION: Si no puede asistir a su cita programada, comuniquese si es

posible al menos 24 horas antes, llamando a la Clinica de Cardiologia al 970-544-

7385. El centro de programacion de citas le llamara para reprogramar.




